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Serdecznie zapraszamy wszystkich uczniow, ich rodzicéw, opiekundw i nauczycieli do wziecia
udziatu w challenge’u ,,Run for Life”, ktéry odbedzie sie w ramach Biegu Ulicznego organizowanego
podczas Life Festival Oswiecim 2017.

#LFOchallenge

Nasz Challange ma za zadanie aktywizowac i promowac sportowy tryb zycia wiréd miodziezy
szkolnej, a takze w ich najblizszym otoczeniu.

Na czym polega #LFOchallange?

To proste! Chetne druzyny, ktérej czescig moze byc kazdy — zaréwno uczen, jak i jego rodzic,
kolega oraz nauczyciel — zgtaszaja swdj udziat w Wydziale Promocji w Starostwie Powiatowym
w Os$wiecimiu tel.33/844-97-14. Cztonkowie druzyny pobierajg aplikacje Moves App® www.moves-
app.com. (aplikacja dostepna jest na platformy |0S oraz Android i jest bezptatna — wymaga jedynie
podstawowe] znajomosci jezyka angielskiego w swojej obstudze). Aplikacja korzystajagc z GPS-a
w naszym telefonie mierzy nasza aktywnos¢ ruchowa w ciggu dnia. Algorytm sam potrafi rozpoznac
czy aktualnie biegamy, jeZdzimy na rowerze, czy spacerujemy. Jest praktycznie bezobstugowa -
wystarczy jedynie jej pierwsze uruchomienie. Na stronie aplikacji, kazdy moze zatozy¢ swoje konto
{mozna to takze zrobi¢ za posrednictwem portalu Spotecznosciowego Facebook). Konto to pozwoli
nam monitorowac swojg aktywnosc, a takze generowac raporty naszej aktywnosci.

W kazdej druzynie musi by¢ osoba, ktéra bedzie czuwaé nad poprawnym wykonaniem
challenge’u (nauczyciel lub rodzic), doktadnie sumowac tygodniowe kilometry kazdego z cztonkéw
druzyny, a na kofcu przesle wyniki do Komisji. Challenge konczy sie w dniu 20 czerwca 2017. Do tego
dnia nalezy przesta¢ wyniki catej druzyny.

Dodatkowo zachecamy aby swojg aktywnos¢ promowac na Instagramie i Facebooku poprzez
hashtag #LFOchallenge

Zwycieska druzyna otrzymuje bilety na LFO 2017 na pigtek i sobote.

Przy tej okazji juz teraz kaidego z uczestnikéw zapraszamy do wziecia udziatu w Biegu
Ulicznym, ktéry w tym roku odbedzie sie w sobote 24 czerwca. Wiecej szczegdtéw dostepnych jest na
stronie: www lifefestival.pl/bieg-uliczny
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